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《小息的時候》       

二年級  陳敬諺
    小息的時候，我在校園裏會聽到小鳥的歌聲和同學的笑

聲。我喜歡跟同學玩耍。有的同學在操場上玩耍，有的在休

息區吃東西和喝飲料，有的坐在校務處外面寫字。

     老師會提示同學們不要在走廊、操場、課室、司令台、校務

處和廁所外奔跑。如果由我安排，我希望小息時學校可以讓同學

們跳繩、打羽毛球、打乒乓球和砌積木等活動。

《北風來了》   

二年級  黃鈺堯
    北風來了，早上天氣變得很寒

冷，我真不想起床呀！上學時，我看

見路人穿上了厚衣，樹葉變黃脫落，

在天空中飛舞。進行戶外活動時，我

感覺雙手冰冷。北風使我想起了雪白

的聖誕節。

《我最喜愛的季節》
三年級  林蔚熹

    一年四季中，我最喜愛的季節是夏天。

    夏天雖然天氣非常炎熱，但是有藍天白雲，雨後的彩虹，還有微微的風。山上翠綠的樹

木和路邊的小野花構成一幅美麗的圖畫。

    夏天可以吃涼快的冰淇淋、喝冰涼的汽水，還有應節的水果，例如：西瓜、哈密瓜、梨

等等。

    夏天可以穿着輕便的短衫褲和小裙子，涼爽舒適，不像冬天穿得那麼臃腫。還可以去沙

灘嬉戲和游泳。

    我真期待夏天的來臨。

《我的新校長》
三年級  鄭晧俊

    我們學校來了一位新校長。

    九月一日是我第一次見到郭校長。記得那天正下着大雨，同學們都很狼狽，當我

到學校門口時，見到一位女士穿着雨衣，披着長長的頭髮，戴着眼鏡，面帶微笑，手

中拿着雨傘，等待同學們上學。難道她就是新校長嗎？

    回到家中，媽媽對我說：「那位高雅的女士就是你們的新校長。」

《學校的一角》
五年級  王穎希                                  

    我們的學校有一個十分神秘的地方，就是校長室旁邊的空地。

    由於學生不能進入那個地方，所以我每次經過都只能偷看。我看到地上鋪滿了

磚頭，四周有圍欄，旁邊還有一條小溪，裏面擺放很多盆栽，有不同種類的花朵，

有粉紅色、紅色的、米白色的、藍色的、紫色的，和綠色的樹葉。

    雖然有些人覺得那裏十分普通，但在我的眼裏它就是一個秘境，偶爾還能看到

老師走過去說悄悄話（講電話）。

《戶外學習活動日》
五年級  黃子傲

    今天（十二月十日）是全方位學習活動日，是一個值得高興的日子，我們會到銀礦灣營遊玩。

    我們沿着東灣頭路走了一會兒，就到了目的地。我們先到禮堂裏集合，耐心地聆聽職員
和校長的指示，才開始遊玩。

    在籃球場上，我們和六年級同學一起望着攀爬架，內心躍躍欲試。導師耐心地向我們講

解如何穿戴安全服，大家都用心地聆聽。終於輪到我攀爬了，我感到非常害怕，甚至不敢踏

出半步。最後，我鼓起勇氣，踏出了第一步，才發現其實也不太恐怖，我緩緩地往前走，走

到下一關時，我需要在空中穿過一個個大圈，老師鼓勵我慢慢走過去，因此，我很快就到了

下一關。最後，我毫不畏懼地穿過了那一關。驚險的攀爬時刻，讓我無比興奮！

    這個活動真是這趟旅程中最精彩的一幕！

《我們的新校長》
五年級  鄭伊童

    新學年，我們學校來了一位新校長—郭校長。

    郭校長是個温柔善良的人，她每天早上都在門口和我們打招呼。她架着一副漂亮的眼
鏡，一雙黑漆漆的眼睛，還經常戴着一些漂亮的口罩。自從郭校長來到學校後，學校新增了

不少項目，例如「生日祝福滿校園」、「升旗隊」等等。

    我覺得自從郭校長來到學校，為我們增加了不少歡樂！

《日營》
六年級  邦琬瑩

    今天是學校舉行日營的日子，同學們已經期待了很久！

    我們開心地在銀河花園集合，等待全校師生到齊，校長宣布活動正式開始。我們向沙灘

的方向走去，經過酒店、燒烤區、民居等。我們到達了目的地：香港遊樂場協會賽馬會銀礦

灣營。

    到達後，我們坐在禮堂裏專心地聆聽營地員工講解注意事項。我們六年級和五年級的同
學首先到球場的角落裏攀爬繩網。站在地上昂望密密麻麻的繩網，看着很好玩呀！輪到我攀

爬時，雖然很害怕，擔心攀爬時一不小心就會掉下來，但我還是勇敢地接受挑戰，我小心翼

翼地走着，最終完成了這個挑戰，這真是令人興奮的遊戲，也是我印象最深刻的活動，從中

使我深刻體會到互相合作，團隊共勉的精神，攜手協助就能渡過面前的難關。

    接着，我們回到禮堂裏參與另一個遊戲—抓尾巴。六年級和五年級同學對戰，真是緊

張又精彩！兩次活動我都是擔當遊戲中的車尾，要放着一條毛布在我的背部。最終遊戲由我

們六年級獲勝，負責遊戲的老師送了一包餅乾給我們分享。

    最後，我們只剩下不多時間可以自由活動，吳老師帶我們到天台上一起分享食物，有：

薯片、巧黑力餅乾、小熊軟糖等。收拾好東西和拍了大合照，我們依依不捨地離開，大家都

希望下次可以再來。

《日營》
六年級  楊淙捷

    上星期，學校舉行全方位學習日營活動。由於疫情的關係，這兩三年來都沒有舉辦過集體活動，所以我萬般雀躍地去迎接這一天。

    活動當天，上午八時三十分，我們在銀河花園廣場集合。只見各班同學魚貫地步入廣場裏，然後向班主任打招呼，再按序排隊。大家到齊了，便踏着輕快的腳步離開廣場，前往香港遊樂場協

會賽馬會銀礦灣營。途中，我和阮嘉喬並肩而行，後方卻不時傳來「麻煩鬼」江小康嘲笑聲。唉！這同學的舉動真令人討厭呀！

    經過千辛萬苦，終於到達目的地了，我們先到禮堂裏歇一歇，等待其他班別到來。接着，大家聆聽職員介紹營地注意事項。終於，活動在校長的宣布下開始了。

    我們率先挑戰的是攀爬繩網，要通過那個繩網陣，真不容易呀！我的感受是：刺激、害怕，因為那個賽道彷如一個蛇窩，每分每秒都會出現毒蛇想要把你殺死。但只要勇敢嘗試，你又會覺得

它很好玩。

    接着是打羽毛球，這個環節所有人都可以自由參與。歡樂的時光飛逝如箭，我們需要停止活動，收拾好行裝後，便要前往太陽能小屋。

    太陽能小屋的屋頂上有太陽能板，用來吸收熱力，使屋內的人感到涼快。可是天台上只有三間小屋，而我們大約四十人，一下子容納不了這麼多人，所以大部分人要做陽光下的孩子，在戶外

頂住炙熱的陽光。而我在裏面享受了不足十分鐘，就有一隻鬼手伸出，把我嚇呆了。原來鬼手是吳老師，她豪爽地拿出一包薯片與我們分享。十分鐘不知不覺地過去了，我走出小屋子，向占士走

過去。他正閉目養神中，於是我便模仿他，躺在地上，把背包當作枕頭，享受着寧靜的一刻。

    到了離開的時候了，我們與大蘋果拍照留念，然後依依不捨地離去。到達廣場後，吳老師數了數，確定人齊後，學生們便一窩蜂地湧出閘口。我非常喜歡這次全方位日營，除了可以增廣見

聞，也可以挑戰新事物，亦可以享受與朋友寒暄一番的時光。可惜，這是小學生涯中最後一次集體活動了。希望將來能和這班朋友再來這棟「天堂大廈」歡聚一堂！

My Favourite Toy
P.1  Archer Smith 

This is my favourite toy train.

It is blue. 

I like it because of its doors.

This is my train.

My train is blue and green.

My Friend
P.1  Kwong Man Sing, Ken 

JoJo is my friend.

She has two erasers and three pencils.

She has five books and four pens.

She has one pencil case and a school bag.

JoJo and I are good friends.

My Favourite Pet
P.2  William Hopkin

My favourite pet is a taipan. It is called Mark. It was 
given by my dad. It is green. It has a very long tail. It 
likes eating grass. I feed it twice a day. It is the world’s 
most venomous animal on land. I made a box for it. 
The box has two floors, one for eating and one for 
sleeping. It is sleeping now. I love my pet very much.

My Family
P.2  Zoe Vidal

This is my family. I have my mother, 
my father and my sister. My sister 
is nine years old. She studies in Mui 
Wo School. My father is a fireman. 
He works in a fire station. He puts 
out fires. My mother is a doctor. She 
works in a hospital. She takes care 
of patients. I love my family. We live 
together happily.

My New Teacher
P.3   Wong Fung, Jayden 

Miss Choi is my new teacher. She teaches English, General Studies, Visual Arts 
and Putonghua. I am in Class 3A. Miss Choi teaches me English. She always 
asks us to finish homework on time. I like English. I will be good at the subject. 

Eating Out
P.3   Kiki Deng

Tammy and her dad go to Good Food Restaurant in Tung Chung for lunch. Tammy’s dad reads 
the menu and orders a bowl of soup. 

When the soup arrives, Tammy’s dad finds out that the soup is cold and the waiter treats them rude. 

In the end, they complain to the manager and go back home angrily. Grandpa’s Hobbies  
 P.4  Leung Kwok Lap, Tom

Henry always plays electronic games on Sundays. He loves Crazy Cars and 
some other games.

Last Sunday, the computer stopped working. The screen was dark and the 
mouse was not moving. Henry was unhappy and scared. He told his grandpa 
to fix it but it did not work. Grandpa told him something about old Hong Kong. 
Grandpa said, ‘There weren’t any computers in the old days. I played with model 
cars and dolls. I was happy with what I had.’

In the end, the computer was fixed. Henry was delighted but he played model 
cars and dolls with his grandpa instead.

Let Me Introduce Myself   

P4   KEUNG Wing Yan,Fiona
Hi, my name is Fiona. I’m from China but I live in Hong Kong. I’m nine years old. My birthday is on 1st May.

I’m a student in Mui Wo School. My favourite subject is Chinese. My favourite sport is table 
tennis. There are four people in my family. They are my mother, my father, and my brother. My 
father is a worker and my mother is a housewife.

I would like to be a makeup artist because I could have the freedom to be as creative as I want. 
My hobby is playing games with my friends. In my spare time, I like playing on my mobile phone. 
I don’t like hiking. I like May because it is my birthday month.

Playing Badminton
P.5  Esther Hopkin 

Today, my friend, Mia and I played badminton while my friend’s brothers, Ken 
and Ben watched us. The boys had offered to carry all the equipment, so they 
were too tired to play with us after all.

We kept batting the shuttlecock back and forth. Unfortunately, we were playing 
next to a tree. Suddenly, the shuttlecock flew into a tree and did not came down. 
We did not have another one. Ken and Ben tried to get the shuttlecock. Ken tried 
whacking it with a racket but it didn’t work. Then the boys came up with a new 
idea and climbed the tree. They got the shuttlecock down.

Ben warned Mia and I never play badminton near a tree again. We did not tell our 
parents, so we never got into trouble. Ha! Ha!

School Day Camp
P.5  Fan Lok Yin, Jacky 

Today is our school day camp. In the morning, all the students walked to the camp buildings 
at the beach. When we sat down on the floor there to hear the briefing, we were so excited!

Our first game was to climb three levels of a climbing frame. Before we climbed, we had to 
listen to Mr. Ronald about safety equipment and how to use it. We were nervous at that time 
but it did not turn out that bad after all. When it was my turn to get up, I had to begin my 
journey. The first level was easy but the second one had pieces connected to some tubes 
which could move and it was a bit scary. The hardest one was the third level. It consisted of 
some wooden planks connected to metal wires that we had to stand on. I felt scared but I 
was glad that I made through it safely.

Our second game was about two trees and a quarrel. There were three words that the 
teacher was calling during that game. One was “move”. The second one was “cut” and the 
last one was “fire”. It was a good game. We got very excited playing it. 

After that was the last game. There were three people in each team and they had to take the 
opponents’ colour strings from their backs. After this game, it was time to go home. I felt 
very happy. It was a fun day.

的話校長

介紹：

陸韋男老師
大家好！

    我是陸韋男老
師。

    非常開心可
以加入梅窩學校

大家庭。

    我主要教授的
科目是體育。除了

希望各位同學可

以在課堂中得到知
識和樂趣外，更期

盼可以令你們培

養出健康的生活習
慣，為將來的健康

人生打好基礎。

    大家好，我是袁淑嫻老師，任教小二及小四非華語學生中國語文科。過去到梅窩郊遊時，我曾經過梅窩學校的大門，清幽古雅的校舍深刻地印在我的腦海中，沒想到這學年我竟有幸加入梅窩學校這大家庭成為一份子，真是感恩。

袁淑嫻老師
大家好，

    我是周昭
萍，英文名是

Virginia，

於二零二一年
四月底加入梅

窩學校擔任

書記一職。

    不經不覺，
在梅窩學校工作

已開始踏入第八
個月，

以往我的工作都
是從事與商業有

關的文職工作。

    而今次轉
換工作環境和

性質，原因希
望能夠從事

服務性行業的
工作，在商業

機構與在學校
工作的最大

分別是學校接
觸比較多人，

有家長亦有小
朋友，而在

這幾個月的工
作，我發現每

一個小朋友都
擁有著不同

的個性和特質。

    我喜歡的
活動是行山，

當工餘的時侯
，我會選擇

去行一段路程較
短的山路，可以

運動之餘亦可以
放鬆。

Virginia

    大家好﹗我是黃智豪老師。能加入梅窩學校這個大家庭讓我感到十分榮幸。我任教的科目有英文、數學、音樂和電腦。梅窩學校的學生充滿活力，期望與他們一起愉快地學習和成長﹗

黃智豪老師

    大家好！
我是 2021 年 9

月份新入職的
學校

行政主任，能
有幸加入充滿

多元文化的梅
窩學

校，讓我受益匪
淺。不知不覺我

已入職半年多，

在此期間同學
們為我舉辦了

一個難忘的生
日慶

祝會，當時的
歡聲笑語依然

讓我記憶猶新
。我

希望能繼續陪
伴這些可愛的

同學們度過每
個成

長的階段，創造
更多美好的回憶

。

黃曉艷小姐

    大家好！我是蔡老師！我很開心來到梅窩學校，成為這個大家庭的成員。我很喜歡梅窩這個美麗的小島。梅窩的小朋友活潑可愛，我會拿出我的專業，教書的初心，貢獻我小小的力量，陪伴梅窩的小朋友成長，進步。我們一起努力吧！

蔡美珠老師

作中文 佳 作英文 佳

5 6 1

新老師及教職員

What do you want to be when you grow up?
P.6   Lam Hiu Ching, Molly

I want to be a pilot when I grow up. I want to be a pilot because I love travelling. I think it is a 
good job for me. If I become a pilot, I will travel to different places in the world. I will need to 
be patient so that I can operate the plane carefully. I will also need to be brave so that I will 
not be scared of the bad weather when I fly the plane. 

I will study hard to become a pilot. I will also read a lot of scientific books so that I can learn 
lots of information about aeroplanes. 

Natural Disasters
P.6   Yeung Tsung Chit, Karson

There are many natural disasters that can happen around the world. In some 
places there are typhoons. After the typhoon, all the crops are damaged so 
people have little food to eat. Drinking water is also polluted by the typhoon 
so people get sick easily when they drink the dirty water.  

In some other places there are droughts. Farmers cannot grow crops 
because the land is too dry. People starve because they do not have enough 
food to eat.

There are earthquakes in other countries. After the earthquake, houses 
are destroyed. People cannot rebuild their houses because they are too 
poor. They need to stay in the aid camps and wait for the United Nations to 
provide food for them. 

What can we do to help natural disaster survivors? We can either donate 
money to charities or become volunteers to help them. 

Island Surprise
P6   Lianne Botero Salao

Derek and his brother David wanted to look for treasure on an island.

They set off for the island on a sunny day. They were sailing their boat to the island. Suddenly, there was a huge thunder storm and it started to rain heavily. During the storm, 
their boat was broken and they fell overboard. Then they swam to the island. 

When Derek and David arrived on the island, they were soaked. They were surprised to see some natives on the island. However, the natives were very friendly. Then they 
made friends with the natives. After a while they found out that the natives also planned to look for the treasure. Then the two brothers and the natives went out to find the 
treasure. 

In the end they found a lot of treasure together. The two brothers gave some of the treasure to the natives and left the island. 

  還記得於第一篇載在學校網頁的校長的話，我以 2021 年舉行的夏季奧運會男子花劍個人項目金牌得主張家朗的話：「盡力上前打好每一劍」，勉勵大

家做好面前的每一步。

不一樣的課堂
  踏入 2022 年，全港學校再次因著疫情影響而未能繼續面授課堂。梅窩學校於第一天的

不面授課堂，以「網課啟動禮」引導學生認識資訊素養的重要性，並灌輸護眼知識；隨後的

每一天，老師和學生依網課時間表進行實時網上課堂，同學們如常學習各個學科的知識。

　　暫停面授課並沒有中斷莘莘學子的學習。為促使學生的學習成效，老師製作網課專用

的教材，構思不同點子使課堂更具互動性和趣味，同時讓學生得到適時回饋。另外，透過

學校的網上平台，學生除能善用課後時間自學，亦有效加強師生間之溝通。不一樣的課堂，

不一樣的挑戰，更見師生各自盡好自己本份的用心，也彰顯本年度的關注項目「持續訓練

學生自學技巧和培養自學的習慣，提升學習能力」。

牛牛特工隊
　　家長和同學們，你認識牛牛特工隊嗎？難道是我們平日常常看見的牛隻？梅窩地靈牛傑，牛牛仿如小島上的吉祥物。

配合本年度的另一關注項目「強化學生的自律精神，推展積極正面的態度和行為」，本校特意設計牛牛特工隊，將正向教

育中的六大美德與品格強項，化身為不同形象的牛隻，將正向元素形象化，有利於同學們理解、記憶，繼而實踐。

　　在未來的日子，牛牛特工隊將以不同的形式，陪伴我們度過美好的校園生活，並鼓勵同學們遇難迎刃而解，遇事積極

前進。

優化學校設施
  在現今的資訊科技年代，於教學中應用新科技以優化教學方法，既是學校的任務，也是挑戰。隨著各科資訊科技應用和 STEM 教育的發展，學校將持續優化硬件和軟件的設備和

資源，例如裝設互動式電子白板、添置 LED 大電視、更換桌上電腦及手提電腦和重鋪全校無線網絡等。期望各項優化設施有助本校進一步發展多元課程，能更有效地促進以學生為

中心的學習模式。

  這次，我以本屆北京冬季奧運會自由式滑雪女子大跳台金牌得主谷愛凌的正向語錄作結：「我覺得當一個人為了一個目標去

努力時，不單止達到目標這件事令他快樂，努力的過程同樣值得享受。」同學們，學習的路途上，我們不免會遇到困難，但只要

訂好目標，堅毅果敢地向標桿前進，努力的過程都是令人難忘和一生受用的。

一年級 三年級二年級

五年級 六年級四年級

節制 靈性 仁愛

智慧與知識 公義 勇氣
全體教師參與由郭啟晉先生
主講的正向教育工作坊

香港教育大學香港教育博物館到校進行訪談

感謝梅窩鄉事委員會送贈口罩

《遊香港遊學場協會賽馬會銀礦灣營》
四年級 姜詠欣

    今天，是我最期待的一天，就是參加全方位學習日營活動了！首先，我們到梅窩銀河花

園廣場集合，然後老師和我們一起步行去香港遊樂場協會賽馬會銀礦灣營。我們邊走邊欣賞

梅窩美麗的風景，哇！海水被陽光照射得亮晶晶的，陣陣的涼風吹到我的臉上，太涼爽了！

    我們到達營地了！我們先到禮堂集合，等待其他班別陸續到來，隨後我們聽從老師和校
長的指示。我參加的第一個活動就是攻防箭了！我們玩得好開心！雖然最後沒有勝出，但是

還是很開心，因為遊戲刺激有趣。

    下一站是去禮堂，我們玩了「剪刀石頭布」、「松鼠搬家」和「打電話」三個遊戲，有的
遊戲我不擅長玩，有的遊戲容易簡單，最後我們四年班勝出了！我們班的同學都十分雀躍。

    接着，就是自由活動了，因為陽光太猛了，所以我們跟老師一起去到比較舒適的地方，

我和好朋友一起拍照，一起吃東西，一起玩耍。

    最後，我們和老師到籃球場玩躲避盤，我們先看前兩組玩，到我們了，哎呀！又輸了！

但是我玩得好開心。時間不早了，要回家了，今天真是快樂的一天！

《猜謎語》
四年級 黎文彥

牠身上有黑色和啡褐色盔甲，有八隻腳，兩隻大鉗和一支毒針， 牠生活在熱帶雨林地區，

牠喜歡吃其他小昆蟲，看到便怕怕牠。（蠍子）

《海洋公園》     

 四年級 包茹萍
    今天，我和家人去海洋公園遊玩。印象最深刻的動物是北極狐、牛鼻鯆和大熊貓。

    北極狐和貓很相似，鼻子尖尖的，有一身雪白的毛，尾巴很蓬鬆，牠們很喜歡

跳躍，牠們一直在跳，真是可愛。

    牛鼻鯆又名魔鬼魚，每個群體的成員可多達五百條！難以想像有多壯觀！

    我最喜歡大熊貓！牠們喜歡吃竹子，膚色是黑白兩色，有圓圓的臉、胖胖的身

體，有黑色的眼圈，小時候我還以為是大熊貓不睡覺，所以有黑眼圈呢！

    這些動物都很可愛，希望下次能再探望牠們呢！

郭敏麗校長

網課相片

牛牛特工隊



生日祝福
滿校園

領袖生合影

風紀學校升旗隊

愛生命校園大使大天使

圖書館領袖生

和諧大使

伴讀小天使

學生作品展

P1 馬曉晴  星球P1 溫詩雅  喜愛的水果 P1 BLAS Ysabella  海底世界P1 YBANEZ Nicole  海底世界

P2 黃鈺堯  雙面魚P2 呂詠楠  美味的蘇果P2 栢美絲  名牌P2 尹文晨  面對面P2 VIDALZoe  蛋糕

P3 馬俊禧  大叫 P3 梁德海  雲的聯想P3 張芷焓  夢 P3 林蔚熹  花花世界
P3 BACANI Jacob  大叫

P4 鄭宇桐  畫楊桃 P4 葉梓童  奇雨

P5 黃詩婷  水果素描 P5 黃子儌  近畫花卉P5 霍櫻  近畫花卉P5 鄭伊童  她在想甚麼P5 王穎希  近畫花卉

P6 陳玥岍  點描法P6 鄚樂瑤  一點透視圖 P6 梁鎧羽  我的蘇斯博士 P6 江小康  我的蘇斯博士P6 阮嘉喬  我的蘇斯博士
2 3 4

活動剪影
分組活動

領袖生訓練

升中模擬面試 早會

和諧大使

校園樂趣多

升旗訓練

手牽手．天使計劃

小一迎新

全方位戶外學習日營活動

中文壁報活動

聖誕聯歡會

P1 陳希雅  撕貼畫

藝術
佳作

P4 VIDALlouise  奇雨 P4 包茹萍  畫楊桃 P4 林奕  畫楊桃


