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Yeah ! 我哋畢業啦 !

     校 長 的 話

第 65屆畢業典禮

曾經聽過有校友說，小時候會從梅窩跑到五公里外的三鄉親

戚家裡玩，或從梅窩徒步到杯澳甚至是東涌的足球場踢球。那

時候沒有甚麼玩意，交通又不便，小孩子三五成群跑跑跳跳已

經是最好的娛樂。回憶自己小時候，區內補習社和興趣班還沒

有發展起來，做完功課就是與兄弟姊妹結伴到球場玩捉迷藏和

打羽毛球。

隨著時代進步，社會資源漸趨豐富，孩子接觸新事物的機會

越來越多。學校常識科每年都會安排六年級學生參觀立法會綜

合大樓，導賞員會給學生簡單介紹立法會制訂法律的工作，之

後還會讓學生模擬立法的程序，或就某個議案辯論進行角色扮

演。

近 年， 政 府 鼓 勵 學 校 推 動 科 學（Science）、 科 技

（Technology）、工程（Engineering）和數學（Mathematics）

教育，簡稱 STEM。為了增進學生的科技知識，培養他們的創意

潛能，學校積極安排學生學習 3D 打印技術，設計和製作日常生

活用品，例如鑰匙扣；又購買材料，聘請導師指導學生組裝機

械車，學習編寫電腦程式，然後控制機械車依著指令行駛，或

減速，或拐彎，或煞停等。

今學年，老師又安排學生參加賽馬會社區表演藝術雙年展之

舞蹈匯演，題為「小城．大舞－亮燃心中希望」。主辦機構邀

請了十五個團體共五百人，在數碼港商場進行舞蹈匯演。雖然

我校二十位學生只是整個舞蹈團隊的一個小部份，但見他們投

入參與，成就了這次大型的公開匯演。我相信這次匯演經驗將

成為學生長大後回味的童年往事。

孩子接觸愈多新事物，既增進知識，同時發掘自己的興趣。

有一次，與老師談及學生的夢想時，才知道他們立志當作家、

飛機師、時裝設計師、鋼琴演奏家……在此勉勵學生珍惜機會，

努力學習，好讓夢想成真。

編輯委員會

金喜蓮老師、陳麗然老師、
陳恩美老師、林偉欣老師、
莫愛琪老師、鄧淑儀老師、

楊窈窕老師

顧問

阮慧筠校長
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2016-2017
活動剪影

34

很安靜

看得很投入呢 !

好多遊戲玩 環保由我做起

求知慾強

老師們也專心上課！

我很喜歡跳舞
舞姿優美

代表學校參加全港田徑

賽的同學要加油

不要吸煙

探訪的幼稚園生很乖
我答對了

加油

下次再來

考一考你

歡迎你們

齊來做運動!

有點兒緊張

吸煙對身體
有很多壞處

有很多豐富獎品排隊玩遊戲

很開心

Are you ready

第 53 屆學校舞蹈節

全港田徑賽

禁煙劇場

二年級參觀東涌圖書館

游泳比賽

智叻親子運動日

教師發展日

齊享健康資訊劇場

       

Yeah~ 開 Party 好開心

課餘開心速遞

自律我至叻 ! 

自律班級頒獎

乒乓球

環保小先鋒

小布偶劇 我的紮染製成品

LEGO 樂

Happy Art 紮染班

有創意 ~ 把 LEGO 變成

乒乓球板

Happy Art 
老師教我們使用縫紉機

分組活動

我們最喜愛的同學- Nidursan

聯課活動
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我是電腦天才

一齊做健康操

很專心學習

好好玩

一齊聽英文故事 謝謝健康校園大使

早會表演很精彩

早會表演

機械人編程

爵士舞

齊享健康資訊劇場

很專心學習呀

準備 ...... 跳﹗

看我表演控球

我的技術超凡

射呀

音樂創造美麗人生 !

我的小結他 !

我來演奏 !

音樂創造美麗人生 !

我變，我變我變變

唱起動聽的歌兒

我得你都得 !

飛躍舞台 ! 

雜耍表演

午間表演

乒乓球及足球活動

每月家長
TEA 一 TEA

快快樂樂上課去

中文科的話劇多有趣啊 !

仔細量一量 ! 

我的作品 !

看！我的裝飾漂亮嗎？

創意無限 !

花式跳繩表演

享受寫畫的樂趣 !

課後活動樂趣多 花式跳繩

活力跳繩，健康人生!

甜美歌聲多令人陶醉

家教會親子旅行

Yeah! 數學實驗真好玩啊 ! 



2016-2017 其他佳作

2016-2017
暑期活動樂繽紛

P6 丁珈晴
P6李傲朗

P6林心妍 P6黃寶銳

P5鄭洛希  聖誕賀卡
P4 林希遙一我的學校

P5 Jasmine  聖誕賀卡

P4 楊巧兒  我的學校

P5張家謙  新年賀卡
P4 王康橋  我的相架

P5 James  聖誕賀卡

P4 梁首朗  我的學校

賀卡設計 我的學校

參觀海防博物館

參觀香港科學館

「黑暗中的對話」體驗日

試後活動

環保工作坊

『和平共處』海報設計
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每月家長
TEA 一 TEA

花式跳繩表演

非常管樂派音樂會

普通話比賽

話劇表演
運動體驗日營

桌上遊戲樂無窮

雜耍表演

魔術表演

環保講座

自製小手巾

我的小植物

美麗的再造紙

環保迷宮



P1 邦琬瑩 － 我的同學

P2符樂 － 面對面

P5 劉寶卿 － 捲紙

P4 楊巧兒－同學的自行車

P3 甘曉嬅 － 鳥(水墨畫)

P6 林心妍 － 十分鐘後

P2 Samuel Hunter

－ 昆蟲的新衣

P5 張家明 － 圖騰

P4 黃雅媛－同學多面體

P3 陳栩印 － 彩虹雨(版畫)

P2黃凱嵐 － 玻璃畫

P5 譚嘉慧 － 房間設計

P4 劉梓嵐－美麗的煙
火

P3 曾永燊 － 小息時

P6 胡嘉慧，丁珈晴，甄哲輝，

張紫琪，朱添明 － 玩具偶

P2鄭宇晴 － 玻璃畫

P5 Jasmine 江梓朗 －

水果素描 ( 廣告彩 )

P4 Dennis Lee －

 同學多面體

P3 吳凱雯 － 小息時

P6 林心妍，黃寶銳，
甄哲輝 －  

面譜

P1 林曉澄 － 水果

P1 梁鎧羽 － 三原色城堡 P1 James Gabrillo － 吃的藝術
P1 Lianne Salao － 暴風雨下

P2 Cassandra Apayat

－ 面對面

P5 洪在山 － 消失的一隅

P4 陳錦軒－同學多面體

P3 Jennica Aradles－ 小息時

P6 胡嘉慧 － 茶具

三年級

六年級

二年級

五年級

四年級

一年級

2016-2017 梅窩展藝館

1 6

P6 邱可晴 － 茶具
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2016-2017
學生作品（中英文佳作）

我的家  林曉澄  一年級
我的家有爸爸、媽媽和我。

放假時，爸媽會帶我到公園裏玩耍。他們很愛我，還希望
多一個妹妹，陪伴我一起玩呢！

音樂會  葉銘皓  一年級
星期四，鄧老師和林老師帶我們和四年級的同學到荃灣大

會堂欣賞音樂會，這個音樂會是有動畫欣賞的。我看到主角會
吹長笛，十分好聽。我還看見主角的朋友和他玩得十分快樂。
最後，我和同學們坐巴士回家，十分開心。

下雨天  符樂  二年級
今天是下雨天，雨點有時大有時小，輕敲着我的窗戶想進

來。我說：「不要！不要進來！  」

我聽，你聽，大家快來聽！滴答滴答，嘩啦嘩啦。噓──
它在唱一首美妙的歌。

我打開門伸出手要抓住雨，雨滴到我的頭上，滴到我的手
上，我覺得很冷，於是關上門說：「再見，我的朋友。」

我生病了 陳栩印  三年級
十月二日    星期二    晴

今天，我生病了。爸爸致電回校替我請病假，媽媽叮囑我
在家好好休息。因為爸爸媽媽都要外出工作，所以家裏只有爺
爺奶奶照顧我。

我原本相約了同學放學後到體育館打羽毛球。可是，我要
留在家中休息，推卻了這個約會。我整天都只能躺在床上休息，
心想：「一天呆在家，真是無聊透了﹗如果我現在能在學校上
課多好呢！」

我不喜歡生病，生病真令人不開心，甚麼也不可以做。幸
好爺爺奶奶悉心照顧我。爺爺與我談天，奶奶給我煮粥，我吃
了粥後，便躺在床上休息。

我非常感謝爺爺奶奶在家裏照顧我和陪伴我，希望我的病
快點好起來，不要令他們擔心！

參觀大自然教育中心 江肇恒  三年級
上星期，我上了一節不一樣的常識課。那天在回程的巴士

上，我們興高采烈地討論着剛才發生了的事情。

首先，老師帶我們進入大自然教育中心，我們先在大門拍
大合照。然後，老師給我們簡單介紹了大自然教育中心不同的觀
景區。大家到了「園圃」參觀不同種類的植物，例如白菜、番茄、
蘿蔔等。

接着，我們到了「鳥湖」，我們在這裏看到很多不同大小
的鳥類，還有烏龜和鴨子。有同學問：「這隻鳥叫八哥嗎？」
同學們聽到了都哈哈大笑起來。

到了下午，老師讓同學休息和吃東西。我們經過小食亭時，
同學們都買最受歡迎的魚蛋。

最後，我們準備乘巴士離開，我帶着依依不捨的心情離開，
心想：我下次一定會再來的﹗

這節不一樣的常識課，不單讓我親親大自然，更讓我對美
麗的西貢有更深的認識。

Bees Report  P.1 Yeung Tsung Chit, Karson
These are bees. They have a needle at the back. They have a 

round body. Their bodies have stripes. They have two wings. They 
live in a beehive. They make honey. I like bees because they work 
very hard. 

My Best Friend  P.2 Kwan Nga King, Elsa King
My best friend is Jacque. He is seven years old. He is thin. 

His glasses are blue. His hair is short.

Jacque is hardworking. He does his homework every day. He 
is honest. He does not tell lies.

Jacque is my best friend. I hope we can be friends forever.

The Lion and the Mouse  P.2 Cheng Yat Chun, Anson
There is a lion. It is big. All the animals in the forest are 

afraid of the lion. They run away from it.

The lion is sad. The mouse is not afraid of the lion. The 
mouse is brave. It gives a piece of cheese to the lion. The mouse 
and the lion become friends. The lion is happy.

School Open Day P.3 Kam Hiu Wa, Hayley
Last Saturday, Johnny took his little brother Danny to his 

school Open Day. 

In the morning, they looked at some paintings. Then, they 
bought two key rings at the stall. 

In the afternoon, they played some computer games. Then, 
they listened to music. 

In the evening, they went home by ferry. They felt happy.

Advice on Healthy Diets P.4 Wong Nga Wun, Nicholle 

Some types of food are good for us and others are not. Fruit 
and vegetables are good for us because they provide minerals 
and vitamins. We need to eat more fruit and vegetables every 
day.

Junk food is bad for us because it has too much salt and 
sugar. It is a good idea to eat lesslofit. French fried potato chips 
are unhealthy too. It is better to eat potatoes.

Let’s follow this good advice and be healthy!

Healthy Eating P.4 Yeung Hau Yi, Chloe
Dear Nicholle,

How are you? I tried a new restaurant with my family last 
Sunday. It is in Tung Chung. There are different kinds of food on 
the menu. We ordered pizza, corn soup, jelly, mushrooms with 
macaroni and fried rice. The food was very yummy and the price 
was cheap. The staff in this restaurant were very friendly and 
quick to bring us our order too. We will go there with you one 
day.

Write soon. 
Your friend,

Chloe

When I Was Sick P.5 Tan Ka Wai, Tammy
19th November 

I had a fever and a cough. My mum looked very worried about me, so she took 
me to see the doctor. The doctor told me to take some medicine and take a rest in 
bed for two days. 

Today was a school day. I couldn’t go to school because I was sick. My mum 
called my class teacher Miss Fung in the morning and told her that I was sick. My 
mum looked after me at home. She cooked some fish congee for me to eat. It was 
very healthy and delicious. She also helped me to take the medicine on time. Luckily, 
I feel better now. I love my mum because she always takes good care of me. 

An Unforgettable Day P.6 Lam Ching Yi, Lily  
The 26th March, 2017 was an unforgettable day for me. It was my first time to 

win a gold medal in the fin swimming competition.

I have been learning fin swimming for one and a half year. It is exciting but 
difficult. I went to swim at the Tung Chung swimming pool three times a week and I 
did the training for two hours each time I went.

Before the competition started, one of my teammates told me to swim slower 
and not to work hard. She said that the other team was faster than me. However, I 
did not listen to her and swam as fast as I could. Therefore I got the gold medal.

It was an unforgettable experience because it told me that I should not give up 
so easily even if people tell me to do different because they might be wrong. 

This experience taught me a lot and I will never forget that day.

My Best Friend P.6 Tsui Wing Hei, Vianne
I have a best friend. She is my classmate and her name is Mary. Mary always 

has a smiling face whereas I usually look like an unhappy person. Although we have 
different personalities, we still are close. 

How can two people who are so different become best friends? I think this is 
because both of us are willing to share our happiness and sorrows. I remembered I 
was once very upset because of my poor examination results. I even cried as I was 
afraid that my parents would blame me. Mary came to me at once and comforted 
me. Afterwards I felt much better. Since then, we become close friends.

It is lucky for me to have such a good friend and I hope our friendship will last 
forever.

音樂盒的自述  楊巧兒  四年級
你猜猜我是誰？

你只要攪動我的小手柄，我就會播出優美的旋律，這些音樂能令你感到放鬆。我的同伴有多種顏色，如藍色、綠色、紫色……我們也有很多種形狀，例
如星形、心形、五邊形……我的音樂也有很多選擇，例如《摩天輪》。我有時候會在想：希望聽到這些音樂的人會感到放鬆。

有一次，有人把我放到貨架上，我看到我的同伴也在貨架上。有一天，一位姨姨帶走了我，我看著同伴漸漸地，漸漸地遠去，那時的我很傷心呢！

但是，我也很喜歡這位姨姨，每次我身上有塵埃時，她便會為我抹走，她很照顧和愛惜我呢！

你猜猜我是誰？我是一個既美麗，又優雅的音樂盒。

南山郊野公園遊  吳君  四年級
今天，我們全校同學在老師的帶領下，到南山郊野公園參加一年一度的學校旅行。

到達南山郊野公園後，我看到四周都是花草樹木，而樹木旁有很多介紹牌，分別寫上不同植物的種類，葉子和花的介紹等等。走着走着，還看見不少
小昆蟲爬來爬去。前方有一個亭子，它是棕色和白色的，供遊人乘涼和休息。我更發現有一項遊樂設施──獨木橋，讓我們能夠大顯身手。

在南山郊野公園裏，我們玩了很多集體遊戲。之後的自由時間，我們也玩了很多遊戲，我們更一起享用美食，所以大家都玩得很開心，真是樂而忘返呢！

太空歷險記  梁悅程  五年級
在一個寧靜的深夜，亞程與亞山靜靜地逃出家門，她們悄悄地登上了太空船，準備逃出爸媽的惡掌。

她們登上太空船後，跟着原本的計劃前往「遊戲星」。接着，他們高興地為成功逃走這件事而開派對。他們又喝「太空汽水」，又吃「太空蛋糕」，
好不開心。當她們正玩得高興時，飛船突然急速地停在一個十分殘舊的星球上，星球上有很多人，每一個人的模樣、表情和動作都是一樣的。亞山驚恐的
表情，連平日十分勇敢的亞程也覺得恐怖。這時，亞程在亞山的耳邊說：「我們周圍走走看，好嗎？」亞山也點頭同意。

然後，她們去到一座比較正常的大樓看看，發現那些外星人都是沒有感情和記憶的，她們還在大樓裏找到一位十分年老的伯伯，老伯伯對他們說：「我
已經一百二十九歲了，我在四十八歲的時候被這個奇怪的星球吸了過來，我發現這裏有一位年齡比我還大的人在這裏當大王，希望你們能說服大王，叫他
改過自新，他就住在那座最高的大樓裏。」說完這句話後，他就氣絕身亡了。

亞程和亞山鼓起勇氣一步一步地走上最高層，但其實這一切都被大王看着，而她們還不知道，自己最後能否說服大王，讓她們平安到達「遊戲星」呢？
這問題暫時仍然是個秘密呢！

小克歷險記  譚嘉慧  五年級
 有一天，小克的爸爸 問：「小克，你的理想是甚麼 ? 」「我長大後的理想就是做一個冒險家。」他高興地回答。

十二年後，小克已經十八歲了，他的理想終於可以達成了。小克決定在明天早上就出發，展開他的冒險之旅。

「今天的天氣真好，我可以出發去冒險島了。」小克上船之後，他遇到了一場大風暴，風暴把船的一些零件吹走了，但小克一點兒也沒有感到害怕。
幸好的是，船上所有人都沒有受傷。

小克到了目的地，他對大自然的東西感到很好奇。他自言自語地說：「這是甚麼 ? 那是甚麼……」

小克在上次遇上了風暴。今次，他更遇到兇猛的老虎，但他也沒有感到恐懼，他拿着鋒利的刀子把老虎趕走，然後繼續前進，向他的冒險旅程進發。

小克的冒險旅程長達二十多年，他每次遇到重重的困難，也可以勇敢地去面對。最後，小克終於完成了這次冒險旅程，回到家裏，他想把這次的經歷
告訴他的爸爸，告訴爸爸這次旅程學習了甚麼道理，但不幸的是─小克爸爸已經去世了，他感到很傷心。但他仍會為了自己的理想繼續冒險去。

《愉快捉魚記》甄哲輝  六年級

今天是星期六，朋友和我在小河旁釣魚。在岸上，我看到一尾大魚，就馬上把釣魚竿放到河裏去，可是那一尾魚就是不上釣。朋友和我十分著急，就
把魚竿線再放長一些，希望魚鈎能到河底深處。那時候，大魚真的狠狠地咬下了魚餌。朋友和我用盡全力才能守住魚竿，可惜魚竿線被大魚咬斷了，牠成
功逃跑了。

我們不肯放棄，朋友馬上回家換了新的魚竿線，又把魚網提來了，我們打算佈下天羅地網，讓大魚無路可退。唉，只見岸上標示了「禁止使用拖網捕
魚」，我們都嚇了一跳，原來是不准使用捕魚網，我們只好再用魚竿釣魚。這次我們用了美味的魚餌來誘惑大魚，我們充滿信心，一定會成功。把魚竿拋
進河裏，河裏的烏龜看到了，馬上游過來。我們冷靜地把烏龜引上岸，成功地捕捉了烏龜回家。

最後，我們一起拍了一張有趣的照片，它見證了我們愉快的捕魚記。

《智能手機的自述》林心妍  六年級  

我是一部智能手提電話，近來我很不開心，因為我被人類欺壓，感到非常疲累。而我弟弟的命運更糟糕，他告訴我，他根本沒有損壞，卻被遺棄。我
真討厭人類，他們一點都不珍惜我們啊！

回想起一個月前，我和弟弟還在商店的櫥櫃裏，我們被不同的男孩子買下了，他們成為了我們的主人，多麼令人興奮啊！一開始，主人對我們特別好，
小心翼翼地使用我們，每星期都為我們清潔，保持潔淨的身軀。但一個月後，我們都有了不同的遭遇……

我的主人無休止地使喚我，就算在做功課的時候也機不離手。從早上至深夜，用個不停。我休息的時間很少，功能開始損壞了，身心疲累極了。

我弟弟比我的經歷還慘痛，他在主人的家只待了三個星期，就被人遺棄，主人已經買了新手機，把它擱在一旁，真可憐啊！

自私的人類呀，要讓我們傷心到何時呢？不但是功能損傷，還有心靈創傷。你們何時會關心我們呢？希望你們學會珍惜。


